
Beginn Montag, dem 24. Oktober 2011
17:00 - 18:00 Uhr
in bequemer Sportkleidung

Teilnehmer Dieser Kurs richtet sich speziell an 
Kinder mit ADS / ADHS und 
Aufmerksamkeitsstörungen
Probetraining ist kostenlos!

Ort Chiemgau Karate Akademie Rosenheim
Pichlmayrstr. 21a, 83024 Rosenheim

Weitere Informationen 
Fon 08031 - 90 80 570
Email info@chiemgau-karate.de

Weitere Anfängerkurse für Kinder (ab 3, 5 & 7 Jahre) und Erwachsene unter www.chiemgau-karate.de

J e t z t  m i tm a c h e n !
für Kinder ab 6 Jahre

ADHS &
 ADS

KARATE 
KID

S



Sie müssen Gedanken, die ihnen durch den
Kopf schießen, sofort mitteilen.

Sie beschäftigen sich nicht länger als 5
Minuten mit einer Sache, die sie nicht
interessant finden.

Sie kippeln mit ihrem Stuhl, wälzen sich
auf dem Schultisch, fallen vom Stuhl oder
hocken unter dem Tisch.

Sie sind bewegungsunruhig, aber trotzdem
oft bewegungsungeschickt.

Sie werfen mit dem Ellenbogen das
Saftglas um, wenn sie die Gabel aufneh-
men.

Sie rennen Mitschüler und
Telegrafenmasten gleichermaßen um.

Sie fahren so Fahrrad, dass man froh ist,
auf der anderen Straßenseite zu sein.

Sie schwimmen nicht, sondern paddeln wie
ein junger Hund.

Sie können mit acht Jahren noch keine
Schleife
binden.

Sie machen beim Abschreiben mehr Fehler
als im Diktat.

Sie schlagen das falsche Buch auf der
falschen Seite auf und finden das richtige
dann, wenn die anderen schon ins Heft
schreiben.

Sie können wichtige Geräusche, z. B. die
Stimme des Lehrers, nicht von
Nebengeräuschen trennen.

Beim Schreiben wenden sie starken Druck
an und halten sich nicht an Linien.

Sie bewegen beim Schreiben den Mund,
die Zunge, die freie Hand oder die Füße.

Sie sind impulsiv und explosiv,
liebeheischend und distanzlos, sensibel und
verschlossen.

Sie benehmen sich wie Kleinkinder, sind
nur nicht mehr so liebenswert...!

Sie dosieren unpassend: die motorischen
Kräfte, die Stimme, die Argumente, die
Empfindungen, das Engagement.

Wir wissen, worum es geht!


