
Dieser  Ku rs  endet vor  den  
18:00 -  19:30 U hr.  

Kosten  68, -  Eu ro  

Weihnachtsferien.  

www.chiemgau- karate.de  

nur  für  Studentinnen  u nd Studenten  

Bitte  bringe  bequeme  Sportbekleidung  mit! 

Fit mit  Ka ra te  



ww.c  iem•au-  arate. •  - 
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Nachweis lich Verbesserung  der  Konzentration  

Er lernen  vo n  Gru n dtec hn ike n  der  
tra d itionellen  Ka mpfku nst Ka rate  

Ohne  Vorkenntn isse  für  den  
sportlic hen  Wiedereinstieg  

Sc hu lung  der  Körperkoordination  

Stressa bbau  u nd Ausg leic h zur  Un i 

Verbesserung  der  a llgemeinen  Fitness  

Muskelaufbau  u nd Dehnu ng s übu ngen  

Verbesseru ng  der  Körperwa hrnehmu ng  

Bei Bedarf wird  es  ein  Folgeangebot im  Januar  20 12 geben! 
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Tra in ing  auf Matten  in  eigenen  Räu m lichkeiten  

s ind  natürl ic h kostenlos  


